Gandbold1 oqitiw metodikasi paninen jumaqlawshi qadagalaw sorawlar:

(1-kurs sport iskerligi)

1. Qol tob1 oyininin payda boliw tariyxi.

2. Qol tob1 oyininin olimpiyada oyinlart dastarine Kiritiliw tarryxi.

3. Qol tob1 oyminin Ozbekstanda rawajlaniw tariyxi.

4. Oyin maydanina uliwma xarakteristika.

5. Qol tob1 oyinmin Qaragalpagstanda rawajlanmiw tariyxi.

6. Hujim oyin taktikasina uliwma xarakteristika.

7. Ozbekstanda garezsizlikten son gandboldin rawajlaniw tariyxi.

8. Qorganiw oyin taktikasima uliwma tisinik.

9. Qol tob1 oyin1 boyinsha jadhan chempionatlar1 haqqinda tasinik.

10. Jaris otkeriw sistemalar1 haqqinda tsinik.

11. Darwazaman oyin texnikasina tasinik beriw.

12. Tez jarip 6tiw texnikasina tusinik beriw.

13. Er balalar gandbol tobinin salmagi haqqinda tasinik.

14. Maydan oyinshilarinin jaylasiw tartibi haqqinda tusinik.

15. Tez gars1 hijimge 6tiw boyinsha uliwma tsinik beriw.

16. Jaris otkeriw ham sholkemlestiriw.

17. Er balalar gandbol tobinin diametri hagqinda tusinik.

18. Darwazaman maydanina xarakteristika.

19. Komandaliq qorgamw turleri.

20. Hujim taktikasina tasinik.

21. Qol tob1 oyminin evropa mamleketlerinde rawajlaniwi.

22. Qol tob1 oyminin aziya mamleketlerinde rawajlaniwi.

23. Jeke hujim turleri.

24. Toreshiler haqqinda tasinik.

25. Toreshilerdin kartochkalar1 haqqinda tasinik.

26. Toparliq hijim hareketleri.

27. Oyinshilardi almastiriw ham taym aut haqqinda tusinik.

28. Hujim taktikasina tasinik.

29. Tayarliq turlerine qisqasha tusinik.

30. Ozbekstanda gandboldin rawajlaniwi haqqinda

31. Darwazaman oyin texnikasina tusinik beriw

32. Tez qars1 hujimge 6tiwge tasinik beriw

33. Quzlar ushin gandbol tobinin salmagi.

34. Er balalar gandbol tobiin diametri haqqinda tasinik

35. Qorganiwda har bir oymshinin islew funksiyasi.

36. Jeke qorgamiw hareketleri.

37. Top penen ham topsiz hareketler haqqinda tsinik

38. Texnikaliq tayarliq turleri hagqinda tusinik.

39. Quzlar ushin gandbol tobmnin diametri hagqinda tusinik.

40. Tez qars1 hujimge 6tiw haqqinda tusinik.

41. Jaris turleri haqqinda tasinik.

42. Qaragalpagstanda gandboldin rawajlaniwi.

43. Qorganiwda har bir oymshinin islew funksiyast.

44. 6:0, 5:1, htjim sistemasi haqqinda tasinik

45. Oyin qagrydas1 haqqinda tasinik

46. Toreshinin jestleri hagqinda tusinik

47. Qorganiwda 5:1, 4:2 oyin Sistemast.

48. Jar1s tiykar1 ham tuarleri.

49. Jeke qorgamiw turleri.

50. Jek hajim tarleri.

51. Ozbekstanda «Umid nixallar» sport jarislarinda gandboldia orni

52. Ozbekstanda « Barkamol avlod» sport jarislarinda gandboldin ormi

53. 7 metr ham 9 metr shtraf tobin orinlaw texnikasi

54. Ozbekstanda «Universiada» sport jarislarinda gandboldin ormi

55. Ozbekstan Respublikas1 Gandbol qizlar sayland1 komandasimin jetiskenlikleri

56. Qaraqgalpaq Mamleketlik universiteti sayland1 komandasinin universiada oyinlarinda gatnasi haqqinda

57. Téreshilerdin waziypalar1 hagqinda tisinik.

58. Oyin maydanina tasinik

59. Topt1 qabil qiliw ham uzatiw usillar



60. Jahanda gandboldin rawajlantwi

61. Jaris otkeriwdin aylanba sistemasi

62. Jahanda gandbol boyinsha jetekshi mamleketler hagqinda.
63. Garezsizlikten son Ozbekstanda gandboldin rawajlaniwi.
64. Garezsizlikten son Qaragalpagstanda gandboldin rawajlaniwi.
65. Hjimde komandaliq hareketler

66. Qorganmiwda komandaliq hareketler

67. Topt1 uzattw ham qabillaw usillari.

68. Topt1 darwazaga har tarli usilda uriw

69. Oyinda 2 minut shetletiw ham oyinshi almastiriw

70 Topt1 uzatiw ham qabillaw thrleri hagqinda

71. Oyin maydani hdm darwaza 6lshemleri haqqinda tasinik
72. Hjimde komandaliq hareketler.

73. Qorganiw oyminin texnikaliq usillari.

74. Jarislardi sholkemlestiriw ham otkeriw.

75. Oyinshilardi almastiriw ham taym aut.

76. Qorganiwda komandaliq hareketler

77. Fizikaliq tayarliq tarleri haqqinda tsinik

78. Oyin tayarlig1 haqqinda tsinik

79. Texnikaliq tayarliq tarleri.

80. Taktikaliq tayarliq thrleri.

81. Komandaliq qorganiw hareketleri.

82. Jarislardi basqariw ham rejelestiriw.

83. Topt1 Aldiga shiqgan oyinshiga uzatiw ham qabillaw.

84. Topt1 oymnga Kiritiw ham oyindi baslaw

85. Gandboldin Qaragalpagstanda rawajlaniwi

86. Hujim oyin taktikast

87. 4:2, 3:3 xGjim sistemasi.

88. Top ham oyinshilar haqqinda tasinik.

89. 6:0, 5:1 hyjim sistemasi.

90. 7m ham 9m shtraf toplarin uriw qagiydasi.

91. Xtjim taktikasina tusinik.

92. Komandaliq qorganiw tarleri.

93. Qol tob1 oymninin 1970-jildan son rawajlaniwi.

94. Hjimde qorganiwlar bir oyinshiga kem bolgandagi hareketler.
95. Qorganiwda har bir oyinshinin isleytugin hareketleri.

96. Jeke qorganiw hareketleri.

97. Top ham topsiz islenetugin texnikaliq hareketler.

98. Topt1 jerge urip juwiriw 40m.

99. Topt1 jerge urip aydap kelip sekirip dorwazaga uriw 5 ret (belgilengen nishanga tiygiziw)
100. Qars1 jujimge 6tip toptt gabillaw ham ash adim atlap darwazaga soqq1 beriw.



